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Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar nidelém 1 180

P2 *Makaroni jornieku gaumé 1 160 9,1 16,6 30,4 309
P3 *Sv.kdpostu salati ar burk&niem 60 10 37 37 50
P4 *Rudzu maize 1 25 1,4 03 120 58
P5 *Abolu-upenu dzériens 160 03 01 72 29

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 40 grami

E100% 14,7 220 642 517

LIESA GALA 38 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPEL! 40 grami

KOPA:

DARZENI 97 grami

PIENA PRODUKTI 0 grami

14,7 220 64,2 517

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Siera zupa ar darzeniem 7 180 4,5 54 157 129
P2 *Apcepts vistas giross mércé 1,7 70 88 11,1 26 146
P3 Variti griki 100 43 1,3 218 116
P4 *Burkanu salati 60 08 19 53 44
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Piens 7 200 48 30 68 74
Kopa: Pusdienas(P) E100% 246 230 640 567
KOPA: 246 230 64,0 567
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 134 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 70 grami

PIENA PRODUKTI 153 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *BieSu zupa ar sk.kr&jumu 7 180/5 2,5 43 102 91
P2 *Cikgalas kotlete 1,37 60 10,2 19,2 13,9 272
P3 *Kartupe|u biezenis 7 120 3,0 32 162 107
P4 *Skabu kapostu salati 60 10 18 32 34
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 58
P6 *Ogu dzériens 160 03 01 50 22
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,3 289 60,3 584
KOPA: 18,3 289 60,3 584
PIEVIENOTAIS SALS 0,45 grami LIESA GALA 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 115 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGL! un OGAS 40 grami KARTUPEL! 140 grami PIENA PRODUKTI 48 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Darzenu sautéjums ar galu

180

97 152 149 234

P2 *Sk.kréjums

7 20

06 40 04 40

60

21 25 72 59

P3 *Kinas kapostu salati ar gurkiem
P4 *Kukurozas-parelas-arpteny

7 30/200

86 42 329 192

E:f)%:%sﬁgr‘aszm e

E100% 21,0

258 553 526

KOPA:

21,0 258 553 526

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami LIESA GALA 45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 113 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 75 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Skabu kapostu zupa ar kréjumu 7 180/5 34 43 134 109
P2 *Strogonovs kréjuma mercé 1.7 70 119 92 48 152
P3 Vartti risi 100 29 10 224 111
P4 *Sv.kapostu salati ar bietém 60 09 28 39 42
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 120 658
P6 *Auglu dzériens. 160 03 00 84 34
100 08 03 81 38

| P7_*Auglis uaw{&us it

Kopa: Pusdienasg}m)u'

E100% 21,5

18,0 73,0 545

KOPA: 21,5 180 730 545
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 95 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 154 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 61 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,55 grami LIESA GALA 243 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14 grami 2ZIVIS 0 grami DARZENI 554 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 15 grami

AUGLI un OGAS 234 grami

KARTUPELI 395 grami

PIENA PRODUKTI 482 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
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